Laresponsabilita della riapertura resta in capo i direttori delle residenze. Necessario ancora rispettare regole ¢ distanziamento

Visite in Rsa, lo scoglio dei tamponi

Nelle strutture manca il personale per effettuare test, forniti dalla Regione, ai visitatori

Cuneo - Poteva suonare
di primo acchito come un “li-
beri tutti”, ma cosi non & sta-
to e cosi, del resto, non sareb-
be potuto essere. Quei baci e
quegli-abbracci che per oltre
un anno sono stati solo virtua-
li, schioccati dall'aliro capo di
un telefono o inviati attraver-
so lo schermo di un tablet o di
uno smartphone, non poteva-
no di punto in bianco tornare
reali, senza rischiare di anda-
re ad inficiare tutti gli sforwi ed
i sacrifici, pesanti, fatti finora.
“Perché, anche se gli ospiti so-
no stafi tutti vaccinati, - spiega
Gabriele Gilardi, direttore del-
la casa di riposo di Robilan-
te e consigliere dell'Associa-
zione provinciale cuneese ca-
se di riposo - il rischio di con-
tagio, seppur calmierato, ri-
mane: l'immunizzazione pro-
tegge dallo sviluppo della ma-
lattia in forma grave, ma non
dalla possibilita di contrarre,
comundgue, il virus e di diffon-
derlo, accendendo nelle strut-
ture nuovi focolai, con tutto
city che questo comporterebbe.
Meglio, quindi, adottare le do-
vute precauzioni ¢, oltre a con-
tinuare ad utilizeare i disposi-
tivi di protezione, mantenere il
distanziamento prescritto, per
non dovere, poi, di nuovo fare
marcia indietra”,

“Tutti i direttori - continua
Gilardi - sono, comungue, fa-
vorevoli a riaprire le case di ri-
poso a familiari e volontari per

contrastare la solitudine e 'i-
solamento patiti in questi me-
si dagli ospiti, con le pesan-
ti conseguenze psicologiche
che questa situazione ha avu-
to: molti anziani si sono lasci-
ti andare e le loro condizioni
sono notevolmente peggiorate.
1l patimento pit grosso per lo-
ro non & stato il Covid, ma la
mancanza degli affetti, che fi-
nora nemmeno le guerre ave-
vano loro tolto”.

Se, dunque, il mantra del
momento & “riaprire si, ma in
sicurezza”, come del resto di-
sposto dall'Ordinanza del Mi-
nistro della Salute Roberto
Speranza I'8 maggio scorso,
ancora restano da sciogliere
alcuni nodi critici circa la tu-
tela legale dei direttori, sani-
tari e non, delle residenze, cui
rimane in capo la responsa-
bilith di riammettere in strut-
tura i visitatori e di autorizza-
re le uscite programmate de-
gli ospiti, applicando proto-
colli e linee guida prescritti, e
circa le modalita di esecuzio-
ne dei tamponi rapidi agli stes-
si visitatori. Per poter accede-
re in case di riposo e Rsa oc-
corre, infatt, essere in posses-
so di "Certificazione verde Co-
vid”, il documento attestante
o il completamento del ciclo
vaccinale contro il Sars CoV-2
o l'avvenuta guarigione dall'in-
fezione o l'esito negativo di un
tampone molecolare o antige-
nico rapido, eseguito nelle 48

ore antecedenti la visita. Tam-
pone che i parenti degli anzia-
ni, secondo quanto disposto
dalla Regione Piemonte, pos-
sono effettuare gratuitamen-
te in uno degli hot spot allesti-
ti sul territorio, oppure diret-
tamente in struttura, prazie ai
test forniti, sempre gratuita-
mente, dalla Regione.

~ Ma proprio qui sta l'inghip-
po. “E vero - precisa Gilardi -
che la Regione ci fornisce gra-
tis i tamponi, ma occorre di-
sporre di infermieri che li ese-
guano e di un medico, o co-
mungue di una figura sanita-
ria, che ne certifichi l'esito e
lo carichi sul portale del Dir-
mei. E questo le strutture non
riescono a farlo, perché impie-
gare personale interno signi-
fica sottrarre tempo, gia limi-
tato, all'assistenza degli ospi-
ti, mentre ricorrere a infermie-
ri esterni & impossibile, perché
non ve ne sono pii di dispo-
nibili sul mercato. Per le resi-
denze diventa impossibile ga-
rantire questo servizio, se non
Con una copertura minima, ti-
po un'ora a settimana. D'al-
tro canto, riuscire a combina-
re la prenotazione all'hot spot
per il test con I'appuntamen-
to programmato della visita in
struttura - almeno una la setti-
mana per ogni ospite -, & com-
plicato. La questione tampo-
ni ha, quindi, rallentato le ria-
perture, Dopo l'ordinanza mi-
nisteriale, la gente si aspetta-

va di entrare subito, ma con
un buon scambio di informa-
zioni sulle procedure da segui-
re ha, comungue, compreso la
situazione.

Ora anche i percorsi di ri-
entro a casa per gli ospiti au-
tosufficienti sono pitt sempli-
ci: questa nuova possibilita &
stata da loro accolta come una

. luce in fondo al tunnel ed es-

si appaiono consapevoli dei ri-
schi e prudenti.

Altra nota positiva - conclu-
de Gilardi - & stata 'abolizione,
nella maggior parte dei casi,
dell'obbligo di quarantena per
chi viene inserito in struttura
ex novo o per chi esce per ef-
fettuare visite ambulatoriali”,

“Fondamentale - spiega
Silvio Invernelli, presiden-
te dell'Associazione provincia-
le case di riposo - & stata l'in-
troduzione della sottoscrizio-
ne di un “Patto di condivisione
del rischio” tra le residenze e i
visitatori, con la reciproca as-
sunzione di responsabilita nel
metter in atto tutte le accor-
tezze per prevenire la diffusio-
ne del virus. E questa una delle
procedure da attuare che come
cabina di regia provinciale per
le Rsa abbiamo incluso nelle li-
nee guida per la riapertura che
abbiamo stilato, sottoposto al
Dirmei ¢ poi inviato a tutte le
residenze della Granda, che
potranno applicarle in rappor
to alle Joro risorse e criticita”,

Elisabetta Lerda



